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Prélogo

Cuando se habla de modernidad en cualquier tema, se sabe que lo que se escribe
en esos momentos ya es parte del pasado, esta realidad filoséfica, se manifiesta
con mayor fuerza cuando se trata del conocimiento. Las ciencias de la salud

perciben sus efectos con particular énfasis.

Desafortunadamente para la humanidad, existen sectores de la actividad que
superan en presupuesto a los fondos dedicados a salvar vidas. Como paradoja, los

fines de muchos de estos, son su destruccion.

A pesar de esto, el volumen de informacion cientifica que se produce cada afio
crece exponencialmente. Y ello ha desbordado la capacidad de los profesionales de
la salud para recopilar, analizar, confrontar, depurar, aprehender y aplicar las
evidencias realmente importantes y Utiles. Esta situacion plantea al médico y sus

compafieros de labor, un reto dificil de enfrentar.

El médico moderno del que hablamos hoy, puede convertirse en pocos afios, en un
fésil intelectual, si no es capaz de mantenerse al tanto de los avances cientificos y
tecnoldgicos en sus areas de competencia, algo un tanto dificil de limitar debido a la
profunda integracion que experimentan las ciencias médicas con otras areas del

conocimiento y ramas de la tecnologia.

Si pensaramos de qué “armas” dotar a nuestros profesionales hoy dia para poder
mantener su nivel cientifico y su desarrollo, habria que concederle un lugar
relevante a la informatica, ello se hecho durante las ultimas décadas. Sin embargo,
actualmente, esto no es suficiente. No basta con que el profesional de la salud
domine y aproveche los beneficios que ofrece la computacién; ahora necesitamos
gue domine, tanto la busqueda y validacion de la informacion como su organizacion
y diseminacion. Y ello, desde |la década de los anos 1990, ha experimentado una
verdadera revolucién, que transformd lo frecuentemente empirico en disciplinas

consolidadas en las ciencias de la informacion.

Pero, en la llamada “sociedad de la informacidon”, con frecuencia, sus beneficios no
alcanzan a todos, porque los grandes productores y distribuidores, comercializan
sus productos y servicios a precios que una gran cantidad de instituciones de la
salud, en especial, de los paises pobres, no pueden pagar. No obstante, es posible

observar iniciativas como Hinari, un programa de la ONU y la OMS, dirigidas a



reducir la brecha informativa existente entre los paises ricos y subdesarrollados en

particular en el area de la salud.

Ahora bien, no es solo la posibilidad de acceder a la informacion el Gnico obstaculo.
Su calidad a menudo es sumamente diversa y ello plantea un formidable reto al uso
de la informacion, el que es practicamente imposible sin un proceso previo de
evaluacion. Por ello, cada profesional de la salud debera adquirir los conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para identificar correctamente sus necesidades
de informacion y aprendizaje; asi como para buscar, evaluar y diseminar
informacién cientifico-médica de manera auténoma. Esta es una condicién

indispensable para su aprendizaje independiente a lo largo de la vida.

Por su parte, el bibliotecario evoluciond del catalogo impreso a la computadora, de
un perfil general a otro especializado y ha ido mas alla, hasta convertirse en gestor
del conocimiento, la inteligencia y el aprendizaje. Sin dudas, su labor actual guarda
poca relacion con la imagen establecida histéricamente de esta profesion. Su
trabajo rebasd las paredes de la biblioteca; se inserté en el quehacer de las
instituciones a las que sirven y se convirtido en una piedra angular para la actividad
diaria de no pocos sectores de la sociedad. Un lugar privilegiado es el que ostenta
en el area de la salud, y ya es inconcebible ésta sin bibliotecarios especializados,
que gestionen los flujos y recursos de informacién para la investigacién, docencia,
asistencia y gerencia. Su quehacer docente actual es una de las aristas mas

prometedoras de su futuro perfil profesional.

El Licenciado Rubén Cafedo Andalia, ha dedicado su vida laboral a la gestion de la
informacién y el conocimiento. Como trabajador de Infomed, la Red de informacién
para la salud en Cuba, uno de los proyectos mas exitosos del Sistema Nacional de
Salud; para suerte de nuestros profesionales, ha dedicado estos ultimos afos, en
unidon de otros especialistas, a la preparacién de un magnifico material donde de
forma clara, sin rodeos y tratando de salvar las complejidades propias de esta

materia, presenta para uso de todos:

- Las bases histéricas, tedricas y metodoldgicas de la alfabetizacion
informacional para la esfera de la salud.

- La metodologia, procedimientos, fuentes y lineamientos para el estudio de
las necesidades de informacion y aprendizaje.

- Los conocimientos, las técnicas, métodos y fuentes para la busqueda de la

informacion.



- Las formas de validar la informacién, compararla, identificar tendencias vy
realizar interpretaciones criticas.

- El estado actual de la produccién cientifica en salud de Cuba, asi como las
herramientas y vias para revertir la compleja realidad que presenta la
publicacién en esta esfera en el pais, a partir de la rigurosidad que
caracteriza este proceso en el mundo moderno.

- Las bases del derecho de autor y la propiedad intelectual, un tema que ha
adquirido una importancia sin precedentes, sobre todo, como resultado de la
rapida expansién de las tecnologias de la informacién en la sociedad
moderna.

- Y finalmente, una vision panoramica sobre los aspectos basicos de la
medicina basada en evidencias y sus recursos de informacién en Internet:
Dynamed, Cochrane  Library, National  Guideline  Clearinghouse,

TripDatabase, entre otros.

Lo que él personalmente llama Manual, es un texto donde, paso a paso, pueden
adquirirse los conocimientos en informacién, basicos y avanzados, que necesitan los

profesionales de la salud y la bibliotecologia en el campo de la salud.

En la formacion del profesional de la salud de pre y postgrado, hay una asignatura
pendiente, que es precisamente, la gestiéon de la informacidn en salud como

concepto, medio y practica de la gestidon del conocimiento.

Hay textos clasicos en todas las especialidades, esos que nos tienen que
“acompafiar” a todos los lugares donde nos movemos a desarrollar nuestra vida
profesional. La obra que nos aporta Cafedo, y que él ha decidido finalmente
titularla Lecturas avanzadas para la alfabetizaciéon informacional en salud, nos
permite, no prescindir de los clasicos, sino llegar a ellos, pero también, a los que en
este mismo instante, marcan la pauta en los adelantos cientificos. Pienso que en su
momento, formara parte del equipamiento del profesional de la salud, como lo es el

estetoscopio para el médico clinico.

Dr. Cs. Rafael Manuel Trinchet Soler.
Profesor e Investigador Titular.

Presidente de la Sociedad Cubana de Cirugia Pediatrica.
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